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¿Cómo es el clima
el día de hoy?

Registralo en tu
diario 

Disfruten de 
una caminata

matutina
en familia
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Fue un naturalista
inglés que dedicó
su vida a observar
con atención los

cambios de la
naturaleza a lo
largo del año.
Le interesaba

especialmente la
llegada de la
primavera,

anotaba cuándo
aparecían los

primeros brotes,
cuándo regresaban
las aves y cómo el

aire y la luz
anunciaban el

cambio de
estación.

En su libro "La
historia natural de
Selborne", mostró
que la primavera
no llega de golpe,

sino que se
reconoce en

pequeños detalles
que solo ve quien
observa día tras

día.

Señor, digno eres de recibir la gloria y la honra
y el poder; porque tú creaste todas las cosas, y

por tu voluntad existen y fueron creadas.
Apocalipsis 4:11

29 30 31

Marzo 2026 Hemisferio
norte

"Tan pronto como puede conservarlo, un diario de la naturaleza es una fuente de deleite para un niño. Cada día que camina le da algo
para registrar: tres ardillas en un alerce, un arrendajo, una oruga trepando por una ortiga, un caracol comiendo una hoja de col, una

araña, donde encontró una hiedra... Se le ocurren innumerables asuntos para registrar al niño curioso” CHARLOTTE MASON

Registra en tu
diario la fase de la
luna

Cuando veo
tus cielos,

obra de tus
dedos,

La luna y las
estrellas que
tú formaste,

Digo: 
¿Qué es el
hombre,
para que

tengas de él
memoria,

Y el hijo del
hombre,

para que lo
visites?

Salmos 8:3-4

¿Qué tipos de
nubes hay hoy en

el cielo?
 Dibujalas en tu

diario 

¿Cómo es el clima
el día de hoy?

Registralo en tu
diario 

Sabías que...
Las abejas son

insectos que habitan
en todos los

continentes de la
Tierra, excepto en la

Antártida. 

Luna llena 
Eclipse lunar total

Luna de sangre 

Doña Primavera
viste que es primor,
viste en limonero
y en naranjo en flor.
Lleva por sandalias
unas anchas hojas,

y por caravanas
unas fucsias rojas.

Gabriela Mistral

Busca y
encuentra...
Nuevas flores
primaverales 

Observa el
amanecer y el

atardecer y registra
los horarios en que
sucedieron en tu

diario  

Observa el cielo
nocturno 

¿qué estrellas
encuentras?

Da gracias a Dios
por algo bello que
hayas observado

esta semana.

Observa de nuevo el
árbol que elegiste. 

¿Ha cambiado algo? 
Registralo en tu diario

Día mundial del
clima: 
“El clima cambia
cuando
cuidamos —o no
— la tierra que
habitamos”

Preparemos un
comedero sencillo,
agua y ramitas para

ayudar a las aves que
llegan en primavera.

Equinoccio de
primavera: 

Los dos polos de la
Tierra están a la

misma distancia del
Sol durante este

evento.

Explora a tu
alrededor... 

¿Qué cultivos nacen
donde vives en esta
temporada? ¿Qué

podrías plantar hoy?

Sabías que...
La primavera no

solo afecta la
tierra; el

aumento de luz
solar y

nutrientes
provoca un
aumento de

fitoplancton en
el océano, que
es base de la

cadena
alimenticia

marina.

Observa el 
amanecer y el
atardecer y registra los
horarios en que
sucedieron en tu diario
¿Cambiaron después
del Equinoccio de
primavera?


