HEALTHY

IDEAS DE RECETAS
SALUDABLES Y SENCILLAS






Huevo (2)
Espinacas
Tomate
Cebolla
Cilantro
Frijoles negros

Huevo (2)
Aguacate
Cebolla
Frijoles negros
Tomate

Huevo (2)
Salsa roja
Salsa verde

Frijoles nhegros



ede acompanar con salsa casera o tostadas horneadas.

HUEVOS CON HUEVOO CON
MEXICANA NOPALES VEGETALES

‘:(:P Vita(

Huevos al gusto
Chile verde
Tomate

Cebolia
Cilantro




RECETAS



Condimentar con especias naturales. Se puede acompanar con salsa casera, nueces, aderezos de aceite de oliva o tostadas horneadas.

POLLO CON POLLO CON
ENSALADA

Pechuga de pollo Pechuga de pollo Carnederes

Calabacines Calabacines Brocoli

Tomate cherry Pimiento morrén Zanahoria

Cebolla morada Esparragos Semillas de Y ,
Aceite de oliva ajonjoli vifal

Queso fresco



Condimentar con especias naturales. Se puede acompaniar con salsa caserd, nueces, aderezos de aceite de oliva o tostadas horneadas.

POLLO covERDURAs Y SALMC')‘NMCON MEDALLON DE ATUN
VERDURAS EN ENSALADA

Pechuga de pollo Salmoén Medallon de atin

Arroz integral Coles de bruselas o Aguacate

Ejotes verdura de su eleccion Cebollines

Zanahoria Aceite de oliva Vinagre de N/
Brocoli arroz/limén vita(

Semillas de sésamo



Condimentar con especias naturales. Se puede acompafar con salsa casera, hueces, proteina de su eleccion o tostadas horneadas.

ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA DE
CLASICA

Tomate cherry Garbanzos Aguacate

Cebolla morada Aguacate Tomate cherry de colores
Cilantro Cebolla morada y cilantro Cebolla morada

Aguacate Queso panela Cilantro Y ,

2 cdas de aceite de oliva 2 cdas de aceite de oliva 2 cdas aceite de @W T‘;(

Vinagre/limén Vinagre/limén oliva y limén
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Berries congeladas y para decorar Tostadas horneadas Berries

Leche de almendra Aguacate Proteina vainilla Ph Vital
Yogurt griego (opcional) Champifiones salteados Miel (opcional)
Crema de almendras Ajo Leche de
: : . s almendraode
Miel de abeja Chile guaijillo cOCO

Nueces
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https://bio.link/phvitaltienda
https://bio.link/phvitaltienda

