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¿Por qué son 
importantes

las aves?

Porque son
polinizadoras

Porque forman
parte de nuestra

tierra

Porque nos
ayudan a conocer

mejor nuestro
medio ambiente

Porque son
controladores

biolÓGICOS
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¿Qué debo observar para
identificar un ave? A:

B:

C:

D:

E:

F:

G:

H:

CABEZA 

PICO 

ALA 

VIENTRE

COLA 

IRIS 

PUPILA 

PATA

2
2

1

3
1

1

16

6

6

7

4

3

2

5

5

5

4

5

3

4

4 44

4

4
4

4

Capito wallacei

1 2 3 4 5 6 7
Plomo Rojo Blanco Negro Amarillo Verde Marrón

“El chaboclo de Loreto”

Soy un ave exclusiva de Perú (endémica) y mi 
color es muy llamativo. Me encuentro en estado 
vulnerable y necesito ayudes en la conservación 
de mi hábitat en la selva de Loreto.



ponme color

1 2 3 4

Tangara chilensis

“Tangara del paraíso”

Me puedes hallar en los bosques de la Amazonía.
¿Te gusta mi plumaje?

Negro Rojo Morado Turquesa
5

Verde
Limón

6
Marrón

5

1

3

1

1

1

2

6
6

1

3

3

3

3

1

1

1

1

4

4
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Loddigesia mirabilis

“Colibrí  maravilloso”

Sólo me puedes encontrar en Perú, en el Valle de 
Utcubamba. Mi pico es largo el cual uso para 
alimentarme del néctar de las flores y ocasionalmente 
de pequeños insectos. Mi canto es muy suave y 
agradable. Me encuentro amenazado, cuida mi 
hábitat para seguir viviendo tranquilamente.

1 2 3 4 5
Negro Azul Marrón

oscuro 
Marrón

claro
Blanco

6 7
Verde

plomizo 
Rojo

8 9
Verde
claro

Verde
oscuro

1

1

3

3

2

3

4

4

4

4
6

5

8

5

1

1

6

3

3

3

3

3

3

9

9

9
9

9

9

2 6

9

3

3

6

9

9

9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

5 2

ok

7
7

Coloréame
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ponme color

1 2 3 4

Columbina cruziana

“Tortolita peruana”

Me puedes hallar principalmente en el suelo de varios 
ambientes de la Costa peruana. Te reto a identificar 
mi canto en tu jardín.

Marrón
claro

Marrón 
oscuro

Rosado Blanco
5

Amarillo
6

Negro

6

5

1

1

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2
2
2

4

2

2

2

2

2

33

2

5
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3

3

8

3

3

33333

3 3
3

3

3
3
3

3
2 2

2

3

3

1

3

5

5

6

8

8

6

6

5
5 4

4

4
4

4

5

1

1

1

12

2

2

2

2

2
2
2

54

4

2

Xenodacnis parina 

“Azulito altoandino”

Soy un pajarito que habita los bosques 
montañosos. Soy pequeño, pero el color azul 
profundo de mis plumas hará que me reconozcas 
con facilidad. Me encanta alimentarme de insectos 
y de las secreciones dulces de las hojas.

1 2 3 4 5
Negro Plomo Azul Marrón Verde

claro

6 7
Verde
oscuro 

Blanco
8

Celeste

píntame
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Oreonympha nobilis

“Colibrí barbudo”

Yo vivo en la parte sur de los Andes. Con mi  largo 
pico puedo  alimentarme del néctar que está en las 
flores y algunos insectos mientras me suspendo en el 
aire cuando vuelo.

2
314

4

4

4

4
4

4

4

11

611

11

11

5

6

7

10

7

7

7

7

7

7

7

2

1

2

2

4

4

1

1

8

8

8

8

7

7

ponme color

1 2 3 4 5
Gris Blanco Azul Verde 

claro
Fucsia
oscuro

6 7
Verde

Oscuro 
Negro
claro

8

10

Marrón 
claro 

Marrón
oscuro 

11
Amarillo
verdoso

9
Morado 



3

2

2

1

4

2

5 5

5

2

ponme color

1 2 3 4

Phoenicopterus chilensis
“Parihuana común”

Me puedes hallar en las lagunas saladas de la 
Costa y Sierra, principalmente del sur del Perú

Negro Plomo Rosado Rojo
5

Celeste
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Thaphorlesbia griseventris

“Picaflor cometa de vientre gris”

Me gusta vivir en matorrales montanos y sólo me 
puedes encontrar en el lado oeste del valle del 
Marañón.  Estoy en peligro de extinción ya que 
tengo un hábitat muy reducido, por favor 
cuídame.

Coloréame

10

3

1

3

3

3

3

3
3

3

3
3

3

3

3

3

3

3

6

6

3 9
9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

3
3

3

3
3

3

3
33

3

3
3

22
2

2
2

2

3

2

2

2

2

4

4 6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

3

7

7

7

6

6

6

6

6

7

8
8

10

2 3 4 5
Celeste Verde

oscuro 
Gris

oscuro 
Gris
claro

Amarillo
6 7

Verde
claro

Marrón
claro 

8

9

Rosado

Azul
10

Blanco

1



1

2

222
22

22

22

2
2

22222

2222
22

22

22

1

4

6

5
5

3

ponme color

1 2 3 4

Troglodytes aedon

“Cucarachero común”

Me puedes hallar casi en todos los ambientes de Perú, 
me encanta comer insectos. Te invito a reconocer 
mi canto en tu jardín.

Marrón
oscuro

Negro Marrón
claro

Blanco
5

Rosado
claro

6
Plomo
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1 2 3 4

Amazilia amazilia

“Amazilia costeña”

Me puedes hallar en los ambientes con vegetación 
leñosa de la Costa desde Tumbes a Ica. El néctar de 
las flores de tu jardín me alimenta

Verde
oscuro

Verde 
claro

Marrón 
claro

Blanco
5 6 7 8

Marrón Marrón
oscuro

Rojo Fucsia
9

Negro
10

Amarillo

8

7

8

8

8
8

8

8

8

8

8

3

2

3

3
3 3 3

1
11

1

4

4

1
4

5

6

3

8

1

1

1

1

1

1

8

8 9

7

7

7

9

9 7

10
9
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1 2 3 4

Rupicola peruvianus

“Tunqui”

Me puedes hallar en los bosques montañosos de la Selva, 
búscame entre los árboles

5
Marrón Verde Morado Rojo Negro

6
Plomo

7
Anaranjado

rojizo

8
Crema

9
Blanco

2

2

2

2
2

2

2

2

2

4

4

8

8

5

5

4

7

9

6

1

1

3

3

3
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8

8

8

8

4

4

3

1

2

4

4
4 4

44
4

4

4

4

4

44
4 4

4
4

44
444

4

4

4
4

4
4

4
4

8

6

6

6

6

8

8

7

2

5

1

4

5

3

3
3

3
3

3

3
3

3

3

3
33

3

3
3

3

3
3

8
8

8
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Grallaria erythroleuca

“Chululú castaño oscuro”

Me puedes encontrar sólo en el Perú. Me gusta vivir 
en el suelo de los bosques húmedos. Tengo el 
dorso y las alas de color marrón rojizo. Te invito a 
conocerme, mi canto te guiará.
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Zonotrichia capensis

“Pichisanka”

Me puedes hallar en los ambientes con vegetación 
de la Costa y Sierra peruana. Trata de reconocer 
mi canto en tu jardín

Negro Plomo Anaranjado Marrón Marrón
claro

6 7
Melón Blanco
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Buthraupis aureodorsalis 

“Tangara de montaña de lomo dorado”

Soy otra de las especies de aves que sólo vive en el Perú. 
Mi canto es prolongado y fuerte. Me  puedes encontrar 
en parejas o en pequeños grupos. Me alimento de bayas 
e insectos. Estoy amenazada y necesito tu apoyo para 
seguir alegrando el bosque.
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Pyrocephalus rubinus
“Turtupilín”

Me puedes hallar en la Costa peruana y también
en la Selva. Búscame en tu jardín.
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Spheniscus humboldti

“Pingüino de Humboldt”

Me puedes hallar entre el mar y las orillas rocosas del Perú
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Podiceps taczanowskii

“Zambullidor de Junín”

Me puedes hallar solamente en el Lago Junín, estoy 
actualmente amenazado, me gustaría que me conozcas

Azul Blanco Celeste Verde
5 6

Amarillo Gris
7

Rojo
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Opisthocomus hoazin

“Shansho”

Me puedes hallar en los árboles altos, al pie de los 
ríos en la Selva
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Bubulcus ibis

“Garcita bueyera”

Soy una especie invasora y podrías hallarme en 
diversos ambientes
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Incaspiza laeta 

“Semillero inca de cara franjeada”

Me puedes encontrar solamente en los matorrales 
áridos en las partes medias y altas del Marañón. Te 
invito a buscarme, mi canto te guiará.
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Penelope albipennis

“Pava aliblanca”

Soy una pavita muy escasa y sólo me puedes 
encontrar en los bosques secos del noroeste 
peruano, en poblaciones aisladas. Soy una especie 
amenazada por favor cuida mi hábitat. Gracias a 
Gustavo del Solar en Olmos se criaron varios 
pichones de mi especie.
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Tachuris rubrigastra

“Siete colores de la totora”

Me puedes hallar en los humedales costeros y 
altoandinos. Búscame en la totora, soy muy pequeño
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Pseudasthenes cactorum 

“Canastero de los cactus”

Soy poco común, me encontrarás en las zonas de 
lomas ubicadas en Lima y Arequipa. Busco mi comida 
en el suelo, también entre los cactus y rocas. Por lo 
general estoy solo o en pareja en las zonas de cactus.
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Polioptila clementsi

“Perlita de Iquitos”

Soy una especie muy particular, ya que sólo me 
encuentro en la Reserva Nacional 
Alpahuayo-Mishana, en los varillares del norte de la 
Amazonía peruana. En realidad necesito mucho 
de tu ayuda, pues quedamos muy pocos.
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Ara macao

“Guacamayo escarlata”

Me puedes hallar en los bosques de la Selva peruana, 
me gusta volar y sentirme libre
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Harpia harpyja 

“Águila harpía”

Hola amigos, soy una de las águilas más grandes 
del mundo. Vivo en los bosques lluviosos. Soy un 
ave carnívora y busco mis presas entre los árboles 
durante el día. Soy una especie vulnerable, por eso 
te pido que cuides mi hábitat y a mí, en especial los 
grandes árboles en donde hago mi nido.
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Pelecanus thagus

“Pelícano peruano”

Estoy acostumbrado a vivir en las aguas frías de la 
corriente de Humboldt comiendo rico pescado. Soy 
muy sociable y junto a mis compañeros cuando 
volamos podemos formar en el aire la letra “V”. 
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Phalacrocorax bougainvillii

“Guanay”

Me encuentras en la costa centro y sur del Perú, 
me distingo por tener un abdomen blanco 
prominente y cara rojiza. Me podrás ver siempre 
en bandadas grandes cuando busco mi alimento 
en la costa y muy lejos en el mar. Soy la más 
importante ave guanera pues mi excremento 
ayuda a abonar los campos del Perú y otras partes 
del mundo.
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Colaptes atricollis

“Carpintero peruano”

Me puedes hallar solo en la costa y sierra. Golpeo 
con fuerza los árboles para agujerearlos, pero no 
estoy loco como el de la TV, yo extraigo de ese 
modo los insectos que son mi alimento. 
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Tangara phillipsi

“Tangara del Sira”

Me encuentras sólo en el norte de los Cerros de El Sira en 
Pasco y Huánuco. Mi hábitat se encuentra amenazado, 
por eso te pido protejas los bosques donde vivo. 
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Aegolius harrisii

“Lechucita canela”

Me puedes hallar en algunos pocos bosques 
húmedos de montaña. Quiero conocerte.
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Phytotoma raimondii

“Cortarrama peruana”

Me puedes hallar en pocas zonas de la costa del Perú. 
Soy territorial por ello defiendo mi hogar de otras aves. 
Me alimento de brotes, hojas y frutos. Me encuentro 
amenazada debido a la disminución de mi hábitat, por 
eso protégeme y cuida el lugar donde vivo.
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Lepidothrix coerulecapilla

“Saltarín Coroniceleste”

Soy endémica del Perú, es decir solo existo aquí. Mi 
canto es muy particular, como un sonido rugoso, 
algo así como un sapo. Me puedes encontrar en los 
bosques húmedos de los Andes. Soy muy fácil de 
ver por ahí, sobretodo cerca a árboles de pequeño 
tamaño, ya que también soy muy pequeña.
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Ramphastos tucanus

“Tucán de garganta blanca”

Me puedes hallar en bosques de Selva baja. Suelo 
disfrutar observando y cantando desde árboles altos
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Xenogloux lowery

“Lechucita bigotona”

Soy una avecita endémica del Perú, soy muy poco 
conocida y rara de ver también. Aunque mi pico es 
pequeño, me sirve de mucho para cazar mi alimento 
que son ratones, insectos o aves pequeñas que salgo a 
buscar por las noches. Me encuentro en peligro de 
extinción debido a mi rareza. 
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Rhea pennata

“Suri”

Hola soy el ave mas grande y bella de la puna de 
Moquegua, Tacna y Puno. Vivo junto a los 
volcanes y altas montañas comiendo las pocas 
plantas que crecen en la meseta altoandina. Tengo 
el aspecto de una avestruz de la cual soy pariente. 
Te pido cuides mi ambiente, no comas mis huevos 
y no compres mis plumas.
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Forpus coelestis

“Periquito esmeralda”

Me puedes hallar cantando entre los árboles de la 
Costa norte

Crema Verde 
claro

Celeste Azul
5 6 7

Rosado Marrón Blanco
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Synallaxis tithys

“Colaespina cabecinegra” 1 2 3 4 5
Rojo Negro Gris Marrón

claro
Plomo

6 7
Blanco Naranja

8

9

Marrón 
oscuro 

Verde
10

Celeste

Soy una avecita que puedes encontrar en el bosque 
húmedo montano de Amazonas y San Martín. 
Soy muy poco conocida y rara de ver en estos lugares, 
pero me puedes escuchar. Me alimento de insectos. 
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Me puedes hallar en los ríos de la Amazonia, cuando 
mi pico esta en el agua estoy buscando alimento
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Platalea ajaja

“Espátula rosada”

Amarillo Negro Rojo Rosado
6 7 8 9

Marrón
5

Azul
verdoso

Verde Blanco Plomo
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Onychorhynchus coronatus occidentalis

“Atrapamoscas real”

Me puedes hallar en la parte baja de los bosques húmedos
de la Amazonía, me gusta acercarme a los claros del bosque.

5 6 7
Rojo Negro Marrón Amarillo Verde Blanco Anaranjado

Conociendo Nuestras Aves - Perú

Pág. 44

3

3

3

7

7
7

7

8

7

8
1

1

5

5

1
5

6
6

6

6

5

2

2

1

2

4

4

4

4 5

5

5

5

7

7



 su comida
Ayúdalos a encontrar
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¿Qué ave corresponde 
a qué texto?
Une ambas columnas con flechas

Aves no voladoras que sólo viven en el 
hemisferio sur. Son aves monógamas (tienen 
una sola pareja a lo largo de su vida) y anidan 
en colonias. Además son excelentes buceado-
res y se alimentan de peces, calamares y krill. 
Se caracterizan por su postura erguida.

Patas zygodáctilas (dos dedos hacia adelante, 
dos hacia atrás). Pico y maxilar muy fuertes y 
bastante flexibles. Son las únicas aves que sujetan 
su alimento con una pata para acercarlo a su 
boca. Cabeza grande, cuello corto. La mayoría 
son predominantemente verdes con otros 
colores muy vistosos. Se alimentan de semillas, 
nueces, frutas y otros materiales vegetales.

Se distribuyen en todo el mundo excepto 
en la región Antártica. Son aves relacionadas 
a lagos, lagunas, ríos y estuarios y aunque
comen algunos invertebrados acuáticos son
principalmente vegetarianas. El pico es
ancho y en algunas especies tiene
proyecciones carnosas. La cabeza es pequeña
en relación al cuerpo.

El 80% de especies de esta familia se
encuentran en los trópicos. Son carnívoras y
los ojos se encuentran de manera frontal y
no a los lados de la cabeza. La gran mayoría
son nocturnas aunque algunas especies
también cazan de día. Tienen alas largas y
patas fuertes generalmente cubiertas de
plumas. El plumaje es suave y muy denso.

Sólo se encuentran en el continente
americano. Generalmente son aves solitarias
y altamente territoriales. A este grupo pertenecen 
las aves más pequeñas del mundo que llegan a 
pesar sólo 2 gramos. Se alimentan de néctar y 
algunos insectos. Su corazón puede latir hasta 
1260 veces por minuto y pueden batir sus alas 
hasta 80 veces por segundo.

Anatidae
(Patos, gansos, 
cisnes)

Strigidae
(Búhos y 
lechuzas)

Trochilidae
(Picaflores)

Spheniscidae
(Pingüinos)

Psittacidae
(Guacamayos,
loros, pericos, 
pihuichos)
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